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Ziel der Praventionsarbeit

Zum Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule zahlt die
Aufklarung tber die Risiken von Suchtverhalten und
Gewaltausltibung, und ebenso die Schulerinnen und Schuler
dagegen zu starken. Schitzende Personlichkeitsfaktoren

sind zu fordern und zu unterstutzen.




Ziel der Praventionsarbeit

Das Gymnasium Lutjenburg will folgende von der ,,Bundeszentrale

fur gesundheitliche Aufklarung” gesetzten Ziele verfolgen:




Ziel der Praventionsarbeit

,Pravention will Einstellungs- und Verhaltensénderungen
bewirken, bevor Fehlentwicklungen auftreten. Préventive
Gesundheitserziehung ist somit ein Beitrag zur
Persénlichkeitsentwicklung. Sie ist auf den einzelnen Schtiler

hin orientiert und verfolgt die folgenden Intentionen:

(nach: BzgA (Hg.): Rauct Kélin, o.J.)




Ziel der Praventionsarbeit

» Selbstkompetenz,

d.h. Entwicklung von identitdtsstiftenden Féhigkeiten

» Sozialkompetenz,

d.h. Férderung von sozialintegrativen Fédhigkeiten

» Sachkompetenz,

d.h. Erleben und Erfahrungen sinnerfillter und erlebnisreicher Aktivitdten®

(nach: BzgA (Hg.): Rauct Kélin, o.J.)




Ziel der Praventionsarbeit

Das Praventionskonzept unserer Schule umfasst iber mehrere

Jahrgangsstufen hinweg Angebote zur Vorbeugung, Orientierung und

Hilfe, aulRerdem die schulischen Lernfelder zum sozialen Lernen.




Ziel der Praventionsarbeit

FUr die verschiedenen Themen entstand im Laufe der letzten Jahre
ein Netzwerk aus externen Beratern und Fachkraften, der

Schulsozialpadagogin sowie fortgebildeten und weiterqualifizierten

Lehrerinnen und Lehrern.




Ziel der Praventionsarbeit

Schwerpunkte der schulischen Praventionsarbeit sind die Forderung

der Selbstkompetenz, der Ich-Starke sowie von sozialer Kompetenz

fur ein gutes Miteinander und flr eine gesunde Lebensweise.




Kooperationen im Rahmen der

Praventionsarbeit
Unsere Kooperationspartnern im Rahmen der Praventionsarbeit,
sind:
» Polizei

» ATS Ambulante und teilstationare Suchthilfe
» Sozialpadagogische Fachkrafte (Schulsozialpadagogin Fr. Martin)
» IQSH Institut fir Qualitatssicherung an Schulen in S-H

» Offener Kanal Schleswig-Holstein




Formale Rahmenbedingungen

Der Praventionsunterricht ersetzt mit zwei wochentlichen Stunden im
ersten Halbjahr der 7. Klassenstufe die Facher Philosophie und
Religion.

Der Praventionsunterricht wird bewertet und erscheint im
Halbjahreszeugnis als Philosophie- bzw. Religionsnote.

Im Rahmen des Unterrichts werden einzelne Einheiten oder Stunden
von Experten unserer Kooperationspartner durchgefuhrt.




Die Praventionsarbeit am Gymnasium Lutjenburg

~ (Allg. Regeln im Umgang miteinander (Einflihrungswoche) — Methodentraining b
Klasse 5/6 Gruppenarbeit — Gesprachsregeln und Konflikttraining — Trappenkamp-Fahrt —
_ \_Elterninformationsabend zum kreativen Umgang mit Smartphone & Co. )
D 4 N
Schwerpunkt: Genuss und Sucht — Umgang mit Konflikten
Klasse 7 . . - :
Medienkompetenztraining (Internet) — Schonheitsideale — Schweriner-See-Fahrt
| ) § J
r W )
Klasse 8 Schwerpunkt im Fach Biologie: Korperliche und seelische Folgen von Drogenkonsum
Stress- und Zeitmanagement
| ) § J
r W )
Gesprach mit ehemaligen Drogenabhadngigen, die sich im Verlauf der Therapie den
Klasse 9 . ) . .
Fragen der Jugendlichen stellen — Alcomedia: Erfahrungen unter simuliertem Einfluss
Yy J
Y )
Cannabis-Parcours: Facherlibergreifend begleitet durch Biologie, Deutsch und Musik
Klasse 10 N
Wir sind alle anders
y € J
D 4 )
Oberstufe Stress- und Zeitmanagement durch externen Coach
y € J




Schwerpunkte des Praventionsunterrichts in Klasse 7

Suchtpravention

Streben nach Genuss — Ausweichen
vor Problemen

e Was ist Sucht?

e Unterscheidung Genuss
und Sucht

e Warum werden Menschen
sichtig?

e Wie kann man sich davor
schitzen?

e Was starkt mich dagegen?

e Was sind Drogen und wie
gehe ich damit um?

Gewaltpravention

Umgang mit Konflikten

e Was ist Gewalt?

e Was ist (Cyber-)Mobbing?

e Wie kommunizieren wir?

e Wie gehe ich mit
aggressivem Verhalten
um?

e Wie kann man Konflikte
l6sen?

e Wie kann man Konflikte
vermeiden?

e Wie verhalte ich mich in
Konfliktsituationen?

Medienkompetenz

Bewusster und sinnvoller Einsatz
neuer Medien

e \Was sind Medien?
e Wie nutze ich Medien?

e \Was ist eine sinnvolle
Nutzung von Medien?

e Welche Risiken bergen
Facebook, WhatsApp etc.?

e \Was ist meine Privatsphare
und wie schitze ich sie?

e Wie kann ich meinen
Medienkonsum
kontrollieren?




Praventionsunterricht Klasse 7

Lernziele: Suchtpravention

Unterrichtseinheit: Streben nach Genuss — Ausweichen vor Problemen

Die Schilerinnen und Schler sollen:

»zwischen Genussverhalten/erwiinschten Wirkungen nach Rausch und riskantem Konsum/Verhalten
unterscheiden kdnnen.

» Modelle zur Entstehung von Sucht erlautern konnen.
» in Rollenspielen mogliche Verhaltensweisen und Einstellungen ausprobieren und reflektieren kdnnen.

» Bedingungen nennen konnen, die unter Umstanden den Schutz vor Sucht ermdglichen.




Praventionsunterricht Klasse 7

Lernziele: Gewaltpravention

Unterrichtseinheit: Umgang mit Konflikten

Die Schilerinnen und Schiiler sollen:

»die Ursachen aggressiven Verhaltens benennen kénnen.

» akzeptables Verhalten und Grenziliberschreitungen unterschieden kénnen.
»die Tiefenschichten einer Konfliktsituation durchschauen kénnen.

»ein Kommunikationsmodell verstehen und erlautern kdnnen.

»das Beziehungsgeflecht einer Mobbingsituation entschlisseln lernen.

»in Rollenspielen mogliche Verhaltensweisen und Einstellungen ausprobieren und reflektieren kénnen.




Praventionsunterricht Klasse 7

Lernziele: Medienkompetenz

Unterrichtseinheit: Bewusster und sinnvoller Einsatz von Medien

Die Schulerinnen und Schiler sollen:

» die unterschiedlichen Medien kennen und nutzen kénnen.

» den Wert der eigenen Privatsphare erkennen und bewusst mit dieser umzugehen lernen.

» Zusammenhange zwischen virtueller und realer Welt verstehen.

» Chancen und Risiken des Internets kennen und Regeln fir einen sicheren Umgang beherrschen.
» verschiedene Formen des Cybermobbings erkennen und verstehen kénnen.

» in Rollenspielen mogliche Verhaltensweisen und Einstellungen ausprobieren und reflektieren kbnnen.
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